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Vaxandi ahersla 4 heilsusamlegt lif og umhverfisvernd
hefur haft bad i for med sér ad vinseeldir lifreenna vina
hafa aukist til muna & undanférnum arum og hefur
urval beirra aldrei verid meira i Vinbtidunum. Vin sem
eru framleidd undir merkjum hollustu og sanngjarnra
verslunarhatta ganga undir ymsum néfnum eins og sja
m3a hér ad nedan. Vin med vidurkennda lifreena vottun
sem fast 1 Vinbudunum eru merkt med greenu laufi i
voruleitinni & vinbudin.is

Lifrzen raektun Lifefld vin
Segja ma ad oll lifreen (bmdynarmc)
reektun byggist a peirri 1 lifefldri reektun er gengid skrefinu
hugsun ad heilbrigdur og lengra en i lifreenni reektun med pvi
neeringarrikur jardvegur ad baeta vid krofum um vistfreedilega
skili af sér heilnaemri sjalfbeerni. Reektunin byggist a
feedu. Eingéngu ma nota kenningum Austurrikismannsins
lifreenan aburd og notkun Rudolf Steiner sem leggur aherslu a
skordyraeiturs og annarra sidferdilega og andlega paetti asamt
eiturefna er bénnud. bvi ad taka tillit til afstodu tungls og
reikistjarna i reektunarferlinu.

Lifrezen vin (organic)

Lifreen vin eru gerd ur prigum sem uppfylla reglur lifreennar reektunar.
Par ad auki eru reglur um vingerd, adferdir og efnanotkun prengri fyrir
lifreen vin heldur en fyrir ,venjuleg vin“ og somuleidis prengri en fyrir
vin sem einungis eru gerd ur lifreent reektudum priagum. Til deemis eru
mork um leyfilegt magn vidbaetts sulfits leegri en i venjulegum vinum.

Nattaruleg vin

Pad er kallad natturuleg vingerd pegar framleidendur hverfa ad
mismiklu leyti til eldri adferda vid reektun og vinframleidslu.
Inngrip i natturulega l6gun vinsins eru ilagmarki: Ad jafnadi
myndi gerjun vera sjalfsprottin, sulfit ekki notad — eda i lagmarki,
siun og hreinsun somuleidis med minnsta méti og par fram

eftir gotunum. Enn eru ekki til vidurkenndar skilgreiningar eda
vottun 4 natturulegum vinum og pvi getur hver vingerd nalgast
framleidslu peirra a eigin forsendum.

VEGAN VIN

Margir vinframleidendur
nota dyraafurdir eins og
eggjahvitu, mjolkurprétein
eda gelatin til ad sia vinid
adur en pvi er tappad a
floskur. Vegan vin eru hins
vegar siud med steinefnum
eins og bentonit eda kaélin
og eru bvi drykkjarheef fyrir
grenmetisetur sem neyta
hvorki mjélkur né eggja.

Sanngjorn framleidsla
(Fairtrade, Fair for life)

Fairtrade virkar pannig ad smabzendur
ifateekum lI6ndum stofna med sér
samvinnufélag. Verdid fyrir vorur
peirra er fyrirfram akvedid og allt ad
60% af acetladri uppskeru er greidd
fyrirfram. Fairtrade vinraektendur
purfa ad greida vinnufélki sann-

gjorn laun og tryggja heilbrigt
vinnuumhverfi.

ey I R S RS N S T el ) o K S

Kolefnisjofnud vin

Vinframleidsla getur skilid eftir sig stor kolefnisfotspor. Neegir par ad
nefna bensinfrek landbunadartzeki a vinekrunum og vinflutninga
med skipum. Framleidendur kolefnisjafnadra vina leggja sig fram um
ad draga ur losun grédurhusalofttegunda fra framleidslunni auk pess
ad kolefnisjafna vegna utblasturs sem ekki verdur komist hja.

HVAD ER SULFIT?

Sulfiti (brennisteinsdioxidi) hefur verid
blandad i vin i aldaradir til ad auka
geymslubpol og vardveita natturulegt
bragd. I lifreenum vinum er yfirleitt

minna sulfit en i vinum sem ekki kallast
lifreen. I vinframleidsluferlinu myndast
einnig natturulegt sulfit pegar prugurnar
gerjast. Hoflegt magn sulfits er hvorki talid
skadlegt fyrir manneskjur né umhverfi.
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Eypodr Runarsson, yfirkokkur og Sélveig Eiriksdéttir,
matarhénnudur og eigandi Glo.

I juni og juli verda lifreen vin

1 havegum hofd i Vinbuidunum.
I pessum baeklingi er ad finna
uppskriftir ad girnilegum
réttum asamt lista yfir lifreen
vin sem kjorid er ad njota med.
Verdi pér ad godu!

Uppskriftirnar koma fra Eypori Runarssyni yfirkokki
4 Glo og Solveigu Eiriksdottur eda Sollu.

bzer endurspegla aherslurnar &4 matsedlinum a Glo
par sem hollusta og gaedi fara saman og valid er pad
hraefni sem ferskast er hverju sinni.

Med pvi ad velja hraefnid af aliid og setja hjartad i
matargerdina ma med sanni segja ad hver réttur sé
einstaklega ljuffengur.

Glé var fyrsti veitingastadurinn a Islandi sem baud
upp a hrafeedi 4 matsedlinum en Solla er frumkvodull
4 pvi svidi og hefur unnid til fjélda verdlauna erlendis
fyrir hrafeedisrétti sina.



Buffaloveengir
ur blomkali

2 blomkalshofud

2% dl lifreent spelt (eda glutenlaust mjol)
1 tsk. laukduft

1 tsk. hvitlauksduft

% tsk. reykt paprikuduft

% tsk. salt

2% dl méndlumjolk

2% dl géd sterk chilisésa

Hiti® ofninn 1 200°C. Hreerid saman spelti, laukdufti,
hvitlauksdufti, reyktri papriku, salti og méndlumjolk par til petta
verdur ad pykkri sésu. Skerid blomkalid i heefilega stér blom og
dyfid ofan i sésuna, setjid sidan & bokunarpappir i ofnskuiffu og
bakid 1 15 min. Takid ut og dyfid blomkalinu i sterku chilisésuna,
setjid aftur i ofninn og bakid afram i 5-7 min. Beri® fram med
kryddsoésu. bad er lika gott ad hafa aukaskammt af sterku
chilisésunni i skal til ad dyfai.

Kryddsodsa

100 g kasjuhnetur, lagdar i bleyti i um 2 klist.
1 hvitlauksrif

1 tsk. purrkad dill

1 tsk. itolsk kryddblanda

1 tsk. laukduft

1 tsk. salt

2 msk. nykreistur sitronusafi

% dl vatn (meira ef parf)

Hellid vatninu af kasjihnetunum og setjid
peer, asamt 6llu hraefninuy, i blandara og
blandid par til s6san verdur silkimjuk.




Vegan ostakulur

2% dl kasjuhnetur, lagdar i bleyti i 2 klst.
2% dl brasiliuhnetur, lagdar i bleyti i 2 klst.
%-% dl vatn

Y% dl sitrénusafi

2 msk. neeringarger

2 msk. kékosolia

1 tsk. salt

Allt sett i matvinnsluvél og maukad saman par til kekkjalaust.
P4 er osturinn tilbuinn og geymist i 4-5 daga i isskap. Haegt

er ad lata hann standa vid stofuhita i 3-4 klst. til ad f4 meira
,ostabragd“ og setja hann sidan i isskapinn. begar osturinn er
ordinn kaldur er hann moétadur i kulur og peim velt upp ur
kryddbléndunni.

Veljid bléndu til ad velta upp ur:
« fint s6xud gojiber + valhnetur + résmarin

e graslaukur + chili + graskersfrae + mérber

* wasabi + sesamfrae




FYRIR 4

Kjuklingabringa
a surdeigsbraudi

med eplasalati og avékadd frénskum

4 surdeigsbraudsneidar
1 poki klettasalat

600 g kjuklingabringur, lifreenar
1 msk. sjavarsalt

1 msk. paprikuduft

1 msk. laukduft

1 msk. kummin

1 msk. svartur pipar ur kvérn

Blandio 6llu kryddinu saman. Setjid kjuklingabringurnar i
eldfast mot, kryddid med kryddbléndunni og eldid 1 180°C
heitum ofni i 20-25 min. eda par til bringurnar hafa nadé
73°C kjarnhita.

Eplasalat

2 green epli, fint skorin

% haus hvitkal, fint skorid

3 vorlaukar, fint skornir

1 dés 18% syrdur rjémi

2 msk. majones

% bunt kériander, fint skorid

% stk. raudur chili, fint skorinn
1 msk. liménuborkur, fint rifinn
2 msk. kékospdlmasykur eda 6nnur
saeta eftir smekk

Blandid majénesinu og syrda
rjbmanum saman asamt sykrinum og
liménuberkinum. Blandid 61lu hinu
hraefninu saman vid og smakkid til
med salti og sma liménusafa.



Seetur raudlaukur

1 raudlaukur

1 tsk. kokospalmasykur

1 msk. eplaedik

Skerid laukinn i 6rpunnar sneidar, setjid i skdl
med sykrinum og edikinu, blandid vel saman
og latio standa i1 klst.

Vorlauksdressing
1 dés syrdur rjomi

200 g majones

1 hvitlauksgeiri, fint rifinn
2 vorlaukar, fint skornir

% poki steinselja, fint skorin
1 tsk. Sambal oelek

Safi ur % sitronu

Sjavarsalt

Svartur pipar ur kvorn

Blandid 6llu hraefninu saman og smakkid til
med saltinu. Grillid surdeigsbraudsneidarnar a
grillpénnu eda grilli, smyrjid med dressingunni
og radid ollu fallega 4 sneidarnar.

Avokadé franskar
2 avokado

100 g parmesan, fint rifinn
2egg

Sjavarsalt

Svartur pipar ur kvorn

Skerid avékado til helminga langsum, takid
steininn Ur pvi og skerid pad i franskar. Veltid upp
ur egginu og pvi naest parmesanostinum. Setjid &
bokunarplétu og i 200°C ofn i 10-15 min. eda par
til osturinn er ordinn gullinbrunn. Kryddid med
salti og pipar og berid fram med braudinu.



FYRIR 4

Nautalund i sveppa-
0og spinathjup

med graskers-, peru- og geitaostssalati

800 g fullhreinsud nautalund
2 box sveppir, smatt skornir
5 skalottlaukar, skrzeldir og
smatt skornir

1 hvitlauksrif, fint rifid

4 msk. braudrasp

1 poki spinat

Olifuolia til steikingar
Svartur pipar ur kvérn
Sjavarsalt

Hitid oliu a pénnu og steikid
sveppina i 3 min., baetid
lauknum 4 pénnuna og
steikid hvort tveggja par til
gullinbrunt. Steikid spinati®

i 6lifuoliunni, setjid pad

a skurdarbretti og skerid

pad nidur. Setjid laukinn,
sveppina og spinatid i skal med
hvitlauknum og braudraspinu.
Smakkid til med salti og pipar.

Hitid ponnu med oliu og
brunid nautalundina allan
hringinn. Setjid nautalundina
i eldfast mot og smyrjid svo
pykku lagi af spinathjupnum
pétt yfir hana. Setjid lundina
1100°C heitan ofn i 40 min.
eda par til hin hefur nad 54°C
kjarnhita.

Graskers-, peru- og geitaostssalat

400 g grasker, skorid i teninga
1 raudlaukur, groft skorinn
1 msk. raudvinsedik

1 msk. sykur

1 fullproskud pera

4 msk. pekanhnetur,
ristadar i 5 min. vid 180°C
20 steinlaus vinber

4 msk. geitaostur

1 msk. syrdur rjémi
Olifuolia

Sjavarsalt

Svartur pipar

Bakio graskerid vid 180°C

1 30 min. og keelid. Veltid
raudlauknum upp ur edikinu
og sykrinum og bakid vid
180°C i 10 min. og keelid. Skerid
peruna og vinberin nidur og
setjid 1 skal med raudlauknum
og graskerinu. Blandid
hnetunum ut i 4samt syréa
riomanum og geitaostinum.
Smakkid til med salti og pipar.



Hindberjakaka

med hvitu sukkuladi

Botn

2% dl déslur

2% dl valhnetur
Nokkur korn sjavarsalt

Fylling

400 g lifreent hvitt sukkuladi

400 g frosin hindber, takid 250 g ur frysti og 1atid
standa i u.p.b. 30 min. vid stofuhita. Geymid 150 g
i frystinum.

Setjid valhneturnar i matvinnsluvél og malid groft.
Beetid dodlunum ut i og blandid par til petta tollir vel
saman. Prystid nidur i form og setjid i frysti 4 medan
fyllingin er buin til.

Braedid sukkuladid yfir vatnsbadi, takid af hellunni,
setjid i matvinnsluvél dsamt pidnudu hindberjunum og
blandid saman.

Radid frosnu hindberjunum yfir botninn og hellid
fyllingunni yfir, setjid i frysti par til kakan er ordin stif.

Skreytid kokuna med ferskum hindberjum og
heslihnetuflégum adur en hun er borin fram.




Buffaléveengir

CIDRE BOUCHE DE BRETAGNE

AVAXTAVIN  LIFRAENT

21944 750 ml 5% Berjamér ehf 1.975
Rafgullinn. Oszetur, léttur, ferskur. Proskud epli, hysi.

VIKING PILS ORGANIC

BJOR LIFRZENN

11785 330 ml 5% Vififell hf 376
Ljésgullinn, medalfylling, purr, mildur, miélungsbeiskja. Mjdkt malt, baunir, laufkrydd.

ROYAL OKOLOGISK PILSNER
BJOR LIFRENT
22175 330 ml 48% HOB-vin ehf 219

Gullinn. Léttur, dsaetur, litil beiskja. Korn, léttir humlar.

BARONE PIZZINI NATURE FRANCIACORTA

FREYBIVIN ~ LIFRAENT I <9 |

21783 750 ml 12% Vinfélagid ehf 4,990
Ljéssitronugult. Oszett, syrurikt, mikil freyding. Graen epli, sitrus, steinefni, gertonar.

FREIXENET CAVA ORGANIC BRUT

FREYBIVIN — LIFRAENT I &8 a4

21831 750 ml 115% Vin Tri6 ehf 1.967
Folgult. Létt fylling, 6seett, mild syra, létt freyding. Ljos avoxtur, steinefni.

PASQUA CHARDONNAY

HVITVIN  LIFRANT SENE LT

07155 Ell 125% Rolf Johansen & Co ehf 5.927

Ljossitronugult. Létt fylling, dseett, fersk syra. Epli, pera, sitrus.

ADOBE CHARDONNAY RESERVA

HVITVIN - LirrenT B A& ()

10909 750 ml 135% Haugen-Gruppen ehf 1.999
Ljossitronugult. Medalfylling, purrt, fersk syra. Sudraenir avextir, grésugir sitrusténar.

PARES BALTA BLANC DE PACS

HiTViN. - LiFRenT B § & 0

14495 750 ml 11,5% Haugen-Gruppen ehf 1.999
Ljossitronugult. Létt fylling, dseett, fersk syra. Sitrus, epli, pera, jaréefni.

VILLA MARIA ORGANIC SAUVIGNON BLANC CELLAR SELECTION
HVITVIN LiFRENT LR B §

18952 750 ml 135% Kar| K. Karlsson ehf 3.286
Ljésliménugreent. Medalfylling, dsaett, fersk syra. Liména, aspas, rifsber, grésugt.

MUREDA CHARDONNAY

HVITVIN LIFRAENT B §gesaq

21434 750 ml 12,5% AR Préjekt enf 1.799

Ljossitronugult. Létt medalfylling, purrt, fersk syra. Ljés avoxtur, sitrus.

GUSTAVE LORENTZ EVIDENCE PINOT GRIS

HVITVIN  LIFRANT I &<§ 0

21512 750 ml 135% Edaldrykkir ehf 3.235
Ljéssitronugult. Medalfylling, purrt, fersk syra. Epli, eplakjarni, ferskja.

GUSTAVE LORENTZ EVIDENCE RIESLING

HVITVIN  LIFRANT I B<¥ d

21513 750 ml 12,5% Edaldrykkir ehf 3.007
Ljossitronugult. Medalfylling, dsett, fersk syra. Ljos avixtur, sitrus, steinefni.

SANTA TRESA GRILLO VIOGNIER

HVITVIN  LIFRAENT I <1 4

21953 750 ml 13% Vinfélagid ehf 2.350
Ljéssitrénugult. Oszett, létt medalfylling, mild syra. Ljés avoxtur, stjérnuavextur.

CHATEAU LES PEYROULETS

HVTVIN  LiFRENT L2 &< § ]

21978 750 ml 12% Alvin Nordic Associates ehf 2.590
Ljéssitrénugult. Oszett, létt medalfylling, syrurikt. Graenjaxlar, graen epli, grosugt.

VILLA TERESA PINOT GRIGIO ORGANIC

HVITVIN LIFRAENT >0 & ()

22041 750 ml 12% Elgur ehf 2.490
Félsitronugult. Létt fylling, saetuvottur, mild syra. Ljés avoxtur.

PASQUA CABERNET MERLOT ORGANIC

RAUBVIN  LiFRENT B § 69 4

07154 31 125% Rolf Johansen & Co ehf 6.390
Ljoskirsuberjarautt. Létt fylling, seetuvottur, fersk syra, mild tannin. Raud ber, skégarber, grésugt.

ERA MONTEPULCIANO D'ABRUZZO

RAUBVIN  LIFRENT W R A

09195 750 ml 125% Bakkus ehf 1.899
Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, dseett, fersk syra, litil tannin. Raud ber, kryddténar, sveskja.

PICCINI CHIANTI ORGANIC

RAUBVIN  LiIFRENT ¥ o § B4

12577 750 ml 13% Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf 1.950
Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, purrt, fersk syra, miélungstannin. Raud ber, kirsuber, jurtakrydd.



ARDALES TEMPRANILLO CRIANZA EN BARRICA

RAUBVIN LIFRANT i T )
14241 750 ml 13,5% Vin Tri6 ehf
Fjélurautt. Létt medalfylling, purrt, syrurikt, mild tannin. Bl& ber, hysi.

LE BISTRO TINA

RAUBVIN LIFRANT =5

21569 750 ml 12,5% Elgur ehf

Rubinrautt. Létt fylling, 6seett, mild syra, midlungstannin. Raud ber skogarber, lyng.

TORTORA VINOS FIRMA ECOLOGICA

RAUBVIN ~ LIFRANT U S N

21570 750 ml 12,5% Elgur ehf

Rubinrautt. Létt fylling, 6seett, mild syra, mild tannin. Raud ber, blaber, lyng.

TRESA CERASUOLO DI VITTORIA CLASSICO
RAUBVIN ~ LIFRANT Aa®d g g
21952 750 ml 135% Vinfélagid ehf

Ljoskirsuberjarautt. Létt medalfylling, 6szett, mild syra, mild tannin. Raud ber, pléma, lyng.

CONO SUR PINOT NOIR ORGANIC
RAUBVIN ~ LIFRANT L<® &
22102 750 ml 14% Rolf Johansen & Co ehf

Ljéskirsuberjarautt. Medalfylling, észett, mild syra, mild tannin. Jardarber, hindber, laufkrydd.

Vegan ostakulur

NEUMARKTER LAMMSBRAU GLUTENFREI

BJOR LIFRANN

18331 330 ml 4,7% Elgur ehf

Ljésgulur, létt fylling, ferskur, midlungsbeiskja. Léttur kornkeimur, humlar, baunir.

MONGOZO PREMIUM PILSENER GLUTENFREE

BJOR LIFRAENN, SANNGJARN

18418 330 ml 5% Elgur ehf

Félgulur, (étt fylling, purr, ferskur, midlungsbeiskja. Finlegt korn, blém, grosugur, jord.
FALCON RAW

BJOR LIFRAENN

21780 330 ml 4,5% Thaco ehf

Gullinn, skyjadur. Osaetur, |éttur, ferskur, litil beiskja. Korn, blémlegir humlar, sitrus.

LA TRAPPE PUUR

BJOR LIFRAENN

21830 330 ml 4,7% Vin Tri6 ehf

Ljésgullinn, 6sfadur. Osaetur, éttur, ferskur, litil beiskja. Graenir humlar, korn, &vxtur.

IKI BEER GINGER

BJOR LIFRAENN

21903 330 ml 5.5% Elgur ehf

Gullinn. M6dugur, létt medalfylling, dsaetur, litil beiskja. Korn, graent te, engifer.

BARONE PIZZINI SATEN BRUT FRANCIACORTA
FREYOIVIN — LIFRENT I <4 {

22014 750 ml 12% Vinfélagio ehf

Sitrénugult. Finleg freyding, dseett, fersk syra. Sitrus, gul epli, tertubotn, gerténar.

SANTA DIGNA SAUVIGNON BLANC RESERVE
RVITVIN SANNGUARNT | &%= & )

02206 750 ml 13,5% Karl K. Karlsson ehf
Félgult. Létt medalfylling, 6szett, fersk syra. Liména, meldna, sélberjalauf.

CONO SUR SAUVIGNON BLANC ORGANIC

HviTvin . Lirrent A2 0 B8 |

04470 750 ml 12% Rolf Johansen & Co ehf

Félgaent. Létt medalfylling, 6seett, fersk syra. Liména, sudraenir avextir, aspars.

MONTALTO ORGANIC CATARATTO

HVITVIN LirranT LB A {

12570 750 ml 12,5% Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf
Ljossitronugult. Létt fylling, dseett, fersk syra. Ljés avoxtur, sitrusbérkur, liména.

PASQUA CHARDONNAY GRILLO ORGANIC
HVITVIN LIFRAENT <69 & 4

1474 750 ml 13,5% Rolf Johansen & Co ehf
Sitrénugult. Medalfylling, 6seett, mild syra. Ljos avéxtur, stjsrnuavoxtur.

PLACE IN THE SUN SAUVIGNON BLANC

HVITVIN sannGuaRnT | < )

20090 750 ml 13% Globus hf

Ljéssitrénugult. Létt medalfylling, 6saett, fersk syra. Greip, ananas, ferskja.

ERA VENETO PINOT GRIGIO

HVITVIN rrRent & 0 & ¢

21208 750 ml 12% Bakkus ehf
Folsitronugult. Létt fylling, dsaett, fersk syra. Ljés avoxtur, pera.

TORRES HABITAT GARNACHA XAREL.LO

HVITVIN LIFRANT I &4

21405 750 ml 13% Karl K. Karlsson ehf
Ljossitrénugult. Medalfylling, purrt, fersk syra. Blomlegt, pera, sitrusavoxtur.
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MUREDA

HVITVIN LFRENT < § B9 &

21435 750 mil 12% AR Projekt enf 1.599
Ljéssitronugult. Létt fylling, purrt, fersk syra. Ljés avoxtur, pera, sitrus.

MUREDA SAUVIGNON BLANC

HVITVIN - LIFRANT Qe )

21450 750 ml 125% AR Préjekt ehf 1.799
Ljdssitronugult. Létt fylling, purrt, fersk syra. Pera, greip, grosugt.

PURATO CATARRATTO PINOT GRIGIO ORGANIC WINE

HVITVIN  LiFRENT < § &

21785 750 ml 12,5% Vinfélagid ehf 1.999
Ljossitronugult. Létt medalfylling, 6seett, fersk syra. Ljos avoxtur, steinefni.

IL NOSTRO GRECANICO ORGANIC

HVITVIN  LIFRANT I< 9 4

22031 750 ml 12,5% Globus hf 1.899
Ljéslimonugraent. Létt fylling, saett, fersk syra. Blomlegt, stjonuavoxtur, hydisténar.

LA MESETA PARRA AIREN SAUVIGNON BLANC

miTvin. - urrent 9 9 A

22037 750 ml 11% Elgur ehf 1.999
Folgult. Létt fylling, dseett, fersk syra. Ljés avoxtur, ferskjusteinn.

FAIR GRAPE AIREN SAUVIGNON BLANC ORGANIC

HVITVIN  LIFRENT <> § &

22039 750 ml 12% Elgur ehf 1.999
Ljossitronugult. Létt fylling, dsaett, mild syra. Ljés avoxtur, sitrus.

EARTHBOUND SAUVIGNON BLANC ORGANIC & FAIRTRADE

HVITVIN LIFRAENT, SANNGJARNT WA LR

22043 750 ml 135% Elgur ehf 3.289
Ljéssitronugult. Létt fylling, dsaett, fersk syra. Ljés avoxtur, rifsber.

PASQUA NERO D’AVOLA SHIRAZ ORGANIC
RAUBVIN  LIFRANT &R B4 4 |
06802 750 ml 13% Rolf Johansen & Co ehf 1.990

Kirsuberjarautt. Medalfylling, saetuvottur, fersk syra, miélungstannin.
Raud ber, kirsuber, barkarkrydd, lakkris.

ADOBE MERLOT RESERVA

RAUBVIN — LIFRANT &R & |

10912 750 ml 135% Haugen-Gruppen ehf 1.999
Rubinrautt. Medalfylling, 6szett, fersk syra, mild tannin. Raud og bla ber, laufkrydd.

BERONIA TEMPRANILLO ECOLOGICO

RAUBVIN  LIFRENT W & & |

19670 750 ml 135% Bakkus ehf 2.348
Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, 6saett, fersk syra, mild tannin. Kirsuber, lyng, krydd.

TOMMASI DOGANELLA IL TINTO ROSSO

RAUBVIN  LIFRANT ¥ R B9 g

19986 750 ml 13% Mekka Wines & Spirits hf 2599
Ljoskirsuberjarautt. Létt medalfylling, 6sett, fersk syra, midlungstannin.

Raudur avoxtur, kirsuber, lyng, krydd.

TORRES HABITAT GARNACHA SYRAH

RAUBVIN — LIFRENT = & R 64

21403 750 ml 14% Karl K. Karlsson ehf 2.900
Fjolurautt. Létt medalfylling, 6saett, fersk syra, midlungstannin. Berjablami, lyngténar.

MUREDA SYRAH

RavpviN  LiFrent 9§ B4 &

21437 750 ml 14,5% AR Préjekt enf 1.899
Fjolurautt. Létt fylling, 6saett, fersk syra, mild tannin. Berjarikt, pléma, banani.

SOLAZ TEMPRANILLO BIO

RAUBVIN  LIFRENT & 2 04

22011 750 ml 13,5% Globus hf 1.798
Kirsuberjarautt. Medalfylling, 6szett, fersk syra, mild tannin. Seet kirsuber, raud ber, laufkrydd.

Kjuklingabringa

SEIZOEN BRETTA

BJOR LIFRANN

01772 750 ml 8% Jérn og gler hf 2.468
Gullinn, skyjadur. Péttur, 6saetur, syrurikur, midlungsbeiskja. Sur avoxtur, pera, ferskja, malt- og gertonar.

BRAKSPEAR OXFORD GOLD

BJOR LIFRAENN

12685 330 ml 46% Elgur ehf 489
Rafgullinn. Mjuk fylling, halfpurr, litil beiskja. Hunang, grés, blom, mijukt malt.

ST PETER’'S ORGANIC ALE

BJOR LIFRAENN

14390 500 ml 45% Elgur ehf 778
Rafgullinn. Pétt medalfylling, purr, ferskur, beiskur. Avéxtur, korn, malt. Langt, beiskt eftirbragd.

LOUIS DE GRENELLE BRUT CREMANT DE LOIRE

FREYBIVIN  LIFRANT I <4 |

18074 750 ml 12% Vinekran Bourgogne ehf 3.190
Folgult. Létt freyding, purrt, syrurikt. Epli, sitrus. Ungt.



BARONE PIZZINI ANIMANTE FRANCIACORTA

FREYDIVIN  LIFRANT ! 89 |

21782 750 ml 12% Vinfélagid ehf 4.680
Ljéssitrénugult. Osaett, l6tt medalfylling, fersk syra, [étt freyding. Sitrus, graen epli, meldna, steinefni.

SANTA DIGNA CHARDONNAY RESERVA

miTvin - sannGuarnt | & § ()

05739 750 ml 135% Karl K. Karlsson ehf 1.990
Ljéssitrénugult. Létt medalfylling, 6seett, fersk syra. Grosugir sitrusténar, ananas.

VILLA MARIA SAUVIGNON BLANC PRIVATE BIN

RVITVIN LIFRAENT I 8<a ¢

07948 750 ml 13% Karl K. Karlsson ehf 2.950
Ljéssitronugult. Medalfylling, dsaett, fersk syra. Limona, stikkilsber, aspas. Grosugt.

M. CHAPOUTIER GRANGES DE MIRABEL

HVITVIN LIFRAENT, LIFEFLT | =@ & ¢

13323 750 ml 13% Vinekran Bourgogne ehf 3190
Ljossitronugult. Medalfylling, dsaett, mild syra. Sudreenn avixtur, ferskjusteinar.

ADOBE SAUVIGNON BLANC RESERVA

mitvin - Lirrent B |

21477 750 ml 12,5% Haugen-Gruppen ehf 1.999
Félgraent. Létt fylling, purrt, fersk syra. Sitrus, liména, aspas, grosugt

JACOBUS RIESLING TROCKEN

HVITVIN LIFRANT, LIFEFLT | &<

21 750 ml 12% Berjamor ehf 2.956
Sitronugult. Medalfylling, dsaett, syrurikt. Sitrus, greip, steinefni, grosugt.

PIEVALTA VERDICCHIO DEI CASTELLI DI JESI

HVITVIN LiFRAENT, VEGAN, LIFEFLT [ £ 04

21948 750 ml 125% Vinfélagid ehf 2.895
Ljossitronugult. Létt fylling, dsaett, syrurikt. Ljés avdxtur, stjsrnuavoxtur, graen epli, sitréna.

SANTA TRESA FIANO

HVITVIN  LiFranT R P 64 ]

21954 750 ml 135% Vinfélagid ehf 2.495
Ljéssitrénugult. Medalfylling, dszett, ferk syra. Ljos avéxtur, pera, steinefni.

JEAN LEON 3055 CHARDONNAY ORGANIC
HVITVIN LiFRENT B0 A |

22066 750 ml 13% Karl K. Karlsson ehf 2.790
Ljéssitronugult. Medalfylling, dsaett, fersk syra. Sitrus, pera, epli.

ERA SANGIOVESE

RAUBVIN — LIFRENT & B x4 4§

03043 750 ml 125% Bakkus ehf 1.899

Kirsuberjarautt. Létt fylling, 6seett, fersk syra, midlungstannin. Sultud raud ber, jérd, laufkrydd.

ERA SANGIOVESE

RAUBVIN  LiFRANT B9 & &

03792 kIl 125% Bakkus ehf 6.289
Kirsuberjarautt. Medalfylling, 6szett, fersk syra, litil tannin. Raudur avoxtur, pléma, pipar.

PUJOL TRADITION

RAUBVIN  LIFRENT B § R 0

05416 750 ml 13% Vinekran Bourgogne ehf 2.190

Kirsuberjarautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, midlungstannin. Raud ber, sur kirsuber, lyng.

ADOBE CARMENERE RESERVA

RAUBVIN  LIFRANT, SANNGJARNT WWEL Y 2

10910 750 ml 135% Haugen-Gruppen ehf 1.999
Dokkrabinrautt. Medalfylling, dsaett, fersk syra, midlungstannin. Dokk skégarber, pléma, graenjaxlar.

MONTALTO ORGANIC NERO D'AVOLA

RAUBVIN  LiFRanT B R B9 A ]

12571 750 ml 13% Olgerdin Egill Skallagrims ehf 1.699
Rubinrautt. Létt medalfylling, dseett, fersk syra, midlungstannin. Raud ber, blaber, pipar, laufkrydd.

PARES BALTA MAS PETIT

RAUBVIN  LIFRANT & R 0

14493 750 ml 14% Haugen-Gruppen ehf 2.499
Kirsuberjarautt. Medalfylling, dszett, fersk syra. Sélber, sultadur avoxtur, vanilla.

ANGIOLO PICCINI ROSSO TOSCANA

RAUBVIN  LiFRaENT ¥ B4 &

17920 21 13% Olgersin Egill Skallagrims ehf 4.299
Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, 6seett, fersk syra, midlungstannin. Raud ber, laufkrydd.

PUJOL ORIGINEL
RAUBVIN LIFRANT, AN SULFITS VYR
19115 750 ml 13% Vinekran Bourgogne ehf 2.590

Fjélurautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, midlungstannin. Blé ber, pléma, lyng, sveit.

MARQUES DE CACERES ECOLOGICO BIO

RAUBVIN LIFRANT Vs & ()

2144 750 ml 13% Vin Trid ehf 2.204
Fjolurautt. Létt fylling, 6saett, mild syra, mild tannin. Kirsuber, blaber, lyngténar.

MUREDA TEMPRANILLO

RAUBVIN  LIFR/NT V&9

21436 750 ml 14% AR Préjekt enf 1.899
Rubinrautt. Medalfylling, dsaett, fersk syra, purrkandi tannin. Blaber, lyng.



MUREDA

RAUBVIN  LiFRaENT ¥ B4 &

21438 750 ml 13% AR Préjekt ehf 1.699
Rubinrautt. Létt medalfylling, 6saett, fersk syra, midlungstannin. Raud ber, hindber.

OGIER COTES DU RHONE LA PROMESSE RAUTT
RAUBVIN  LIFRENT — # £ 64

21536 31 135% Bakkus ehf 7.398
Fj6lurautt. Létt medalfylling, 6seett, fersk syra, purrkandi tannin. Dékk ber, laufkrydd, lyng.

PURATO NERO D’AVOLA ORGANIC WINE

RAUBVIN LIFRAENT V& 69

21786 750 ml 135% Vinfélagid ehf 1.999
Rubinrautt. Medalfylling, dsaett, fersk syra, midlungstannin. Dékk og raud ber.

AMALTEA DE LOXAREL

RAUBVIN — LIFRANT, LIFEFLT A=8 o

21800 750 ml 135% AMKA fsland ehf 2.168
Rubinrautt. Medalfylling, 6szett, mild syra, midlungstannin. Raud ber, kirsuber, laufkrydd, létt eik.

IL NOSTRO ROSSO PUGLIA ORGANIC
RAUBVIN — LiFRENT & ¥ 2 &
22032 750 ml 14% Globus hf 1.999

Kirsuberjarautt. Medalfylling, 6szett, fersk syra, midlungstannin.
Dokk skogarber, ploma, barkarkrydd, vanilla.

LA MESETA PARRA TEMPRANILLO CABERNET SAUVIGNON

RAUBVIN  LiFRENT ¥ § & &

22038 750 ml 12,5% Elgur ehf 1.999
Ljoskirsuberjarautt. Létt medalfylling, 6szett, mild syra, litil tannin. Raud ber, laufkrydd.

VILLA TERESA MERLOT ORGANIC

RAUBVIN ~ LIFRAENT Q@ ¥s (

22042 750 ml 12% Elgur ehf 2.490
Ljéskirsuberjarautt. Létt fylling, dsaett, mild syra, litil tannin. Seetkenndur raudur avoxtur, sveit.

PUJOL EQUILIBRISTE
RAUBVIN  LIFRENT = § R & 0
22130 750 ml 12,5% Vinekran Bourgogne ehf 2.855

Rubinrautt. Medalfylling, seetuvottur, syrurikt, midlungstannin.
Berjablami, laufkrydd, s6lbskud ber. Botnfall.

CHATEAU LES PEYROULETS

Rosavin  tirrant 0 0 &

21976 750 ml 12,5% Alvin Nordic Associates ehf 2.495
Ljosjardarberjarautt. Létt fylling, 6seett, fersk syra. Hindber, sélberjalauf. Grosugt.

GASSIER COTEAUX D’AIX-EN-PROVENCE

ROSAVIN  LiFrRenT <@ § &

22127 750 ml 12,5% Bakkus ehf 1.999
Foljardarberjarautt. Létt medalfylling, 6seett, fersk syra. Hindber, steinefni.

Nautalund

FULLER'S HONEY DEW

BJOR LIFRAENN

12138 500 ml 5% Winehouse ehf 616
Gullinn. Halfsaetur, ferskur, litil beiskja. Hunang. Milt eftirbragd.

SCARECROW ORGANIC PALE ALE

BJOR LIFRAENN

18203 500 ml 47% Elgur ehf 639
Gullinn, medalfylling, purr, ferskur, midlungsbeiskja. Léttristad korn, ljés avoxtur, karamella.

SANTA DIGNA CABERNET SAUVIGNON RESERVE

RAUBVIN ~ SANNGUARNT = 7 %

01216 750 ml 14% Karl K. Karlsson ehf 2.390
Rubinrautt. Medalfylling, éseett, fersk syra, midlungstannin. Dékk ber, sélber, laufkrydd, eik.

PUJOL COTES DU ROUSSILLON FUTS DE CHENE
RAUBVIN — LIFRENT H 2 R A

03858 750 ml 135% Vinekran Bourgogne ehf 2.790
Dokkrubinrautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, pétt tannin. Dokk ber, pléma, krydd, eik, berjarikt.
PUJOL LA MONTADELLA

RAUBVIN  LIFRENT R & D

03863 750 ml 135% Vinekran Bourgogne ehf 2.890

Rubinrautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, midlungstannin, purrkandi.
Daékk ber, sveskja, kjotkraftur.

POGGIO AL CASONE CHIANTI SUPERIORE

RAUBVIN  LIFRENT  H 2 & &

09510 750 ml 12.5% Vififell hf 1.977
Rubinrautt. Medalfylling, ésaett, fersk syra, midlungstannin. Bl4 ber, kirsuber, lyngtonar.

M. CHAPOUTIER LES MEYSONNIERS CROZES HERMITAGE

RAUBVIN  LIFRENT T2 A &

10511 750 ml 13% Vinekran Bourgogne ehf 3.599
Rubinrautt. Medalfylling, ésaett, fersk syra, mild tannin. Dékk ber, bromber, laufkrydd, sveit.

ADOBE SYRAH RESERVA
RAUBVIN  LIFRANT Tl
1091 750 ml 14% Haugen-Gruppen ehf 1999

Dokkfjolurautt. Mjuk medalfylling, 6seett, fersk syra, miélungstannin.
Brémber, minta, graenjaxlar, eik. Ungt.



ADOBE CABERNET SAUVIGNON RESERVA

RAUBVIN  LIFRENT T2 R

10913 750 ml 135% Haugen-Gruppen ehf 1.999
Rubinrautt. Medalfylling, 6szett, fersk syra, midlungstannin. Dékk ber, s6lber, krydd, eik.

PLACE IN THE SUN CABERNET SAUVIGNON FAIRTRADE

RAUBVIN SANNGJARNT = T % {%} %

20088 750 ml 135% Globus hf 1.899
Kirsuberjarautt. Medalfylling, dseett, fersk syra, midlungstannin. Sélber, jord, tobak, létt eik.

PLACE IN THE SUN SHIRAZ FAIRTRADE

RAUBVIN SANNGJARNT = 77 ? [j
20089 750 ml 13.5% Globus hf 1.899
Kirsuberjarautt. Medalfylling, 6seett, fersk syra, midlungstannin. Dékk ber, jord.

LE SOLEILLA PETIT MARS

RAUBVIN  LIFRENT & 0

20660 750 ml 14,5% Vinekran Bourgogne ehf 2.790
Dokkkirsuberjarautt. Medalfylling, 6seett, fersk syra, midlungstannin. Dokk ber, kraekiber, lyng, eik.

ALTANO QUINTA DO ATAIDE ORGANIC
RAUBVIN  LIFRANT e e SR
21393 750 ml 135% Bakkus ehf 2.467

Dokkkirsuberjarautt. Pétt medalfylling, 6seett, fersk syra, miélungstannin.
Kirsuber, blaber, vanilla, lyng.

MIGUEL TORRES SANTA DIGNA SYRAH RESERVA

RAUBVIN SANNGJARNT 7 72 %

21605 750 ml 14% Karl K. Karlsson ehf 2.390
Daékkrubinrautt. Pétt fylling, dseett, fersk syra, pétt tannin. Dékk ber, solber, krydd, eik.

CHATEAU LES PEYROULETS

RAUBVIN LIFRANT (= Sk =l

21977 750 m 13% Alvin Nordic Associates ehf 2.546
Dokkrubinrautt. Medalfylling, dsaett, mild syra, midlungstannin. Brémber, skogarber, laufkrydd, sveit.

MANIFESTO NERO D’AVOLA ORGANIC
RAUBVIN — LIFRENT R &
22033 750 ml 14% Globus hf 2.199

Dokkkirsuberjarautt. Pétt fylling, dszett, fersk syra, midlungstannin, hfugt.
Soélbakadur avéxtur, krydd, eik, sveit.

FAIR GRAPE TEMPRANILLO CABERNET SAUVIGNON ORGANIC
RAUBVIN  LIFRENT — T2 & R

22040 750 ml 125% Elgur ehf 1.999
Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, 6seett, mild syra, midlungstannin. Raud ber, jardarber, laufkrydd.

EARTHBOUND CABERNET SAUVIGNON ORGANIC & FAIRTRADE
RAUBVIN  LIFRANT, SANNGJARNT 2 & R ()

22044 750 ml 14,5% Elgur ehf 3.490
Kirsuberjarautt. Mjuk medalfylling, 6szett, fersk syra, midlungstannin. Dékk ber, j6ré, eik.

JEAN LEON 3055 MERLOT PETIT VERDOT ORGANIC

RAUBVIN  LiFrRanT ¥ R & 0
22065 750 ml 14% Karl K. Karlsson ehf 2.890
Fjolurautt. Medalfylling, 6saett, fersk syra, midlungstannin. D5kk ber, blaber, laufkrydd.

PERRIN NATURE COTES DU RHONE

RAUBVIN  LiFRaNT ¥ T2 R B4 ()

22101 750 ml 13% Rolf Johansen & Co ehf 2.667
Rubinrautt. Medalfylling, éseett, fersk syra, midlungstannin. Raud ber, sélber.

CONO SUR CABERNET SAUVIGNON CARMENERE ORGANIC
RAUBVIN — LIFRENT = A 0

22103 750 ml 14% Rolf Johansen & Co ehf 2.190
Dokkruabinrautt. Medalfylling, dsaett, fersk syra, midlungstannin. Sélber, brémber, graenjaxlar, kako.

CAZES HOMMAGE

RAUBVIN  LIFRANT & R & |

22128 750 ml 14% Bakkus ehf 2.498
Kirsuberjarautt. pétt medalfylling, 6seett, mild syra, midlungstannin. Kirsuber, pléma, j6rd, laufkrydd.

Hindberjakaka,

MONGOZO COCONUT
BJOR SANNGJIARN
17494 330 ml 36% Elgur ehf 588

Ljésgullinn, skyjadur. Létt mjuk fylling, purr, frisk syra, litil beiskja. Kokos, létt krydd.

PUJOL MUSCAT DE RIVESALTES

STYRKT VIN  LIFRANT I

05491 750 ml 16% Vinekran Bourgogne ehf 3.790
Ljosgullié. Pung fylling, seett, hofugt. Hydi, maskat.

PUJOL RIVESALTES GRENAT

STYRKTVIN  LIFRAENT = & © 1§}

05492 750 ml 16% Vinekran Bourgogne ehf 3.790
Dokkkirsuberjarautt. Pétt fylling, seett, mild syra, mild tannin. Dékk ber, hydi, s6lbakad, sukkuladi.
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