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[ mars verda lifreen vin { havegum héfo { Vinbudunum.
[ pessum baeklingi er ad finna uppskriftir ad girnilegum
réttum ur lifreenu hraefni dsamt lista yfir lifreen vin
sem kjorio er ad njota med. Verdi pér ad goou!

Bodvar Sigurvin Bjornsson, yfirmatreidslumadur

LIFANDI

MARKADPUR

Uppskriftirnar eru i bodi matreidslumanna Lifandi
markadar sem rekur veitingahus 4 premur stéoum

4 hofudborgarsvaedinu. bar er 16gd dhersla 4 urval

hollra og neeringarrikra rétta; kjuklinga- og fiskrétti,
greenmetisrétti og stadgddan salatbar. Safabarinn er mjog
vinseell og pa sérstaklega Greena pruman sem er nokkurs
konar ofurpeytingur 4 heimsmeelikvarda. Hja Lifandi
markadi er einnig heegt ao f4 tilbtin salét, samlokur og
vefijur til ad taka med sér, dsamt bragdgddum kokum og
Odrum eftirréttum.

Starfsfolk Lifandi markadar
finnur fyrir mikilli vakningu
hja vidskiptavinum fyrir
hreinni afurdum, par sem
uppruni er skilgreindur.
Ahersla er 16gd 4 samstarf vio
islenska framleidendur og ad
auka veg lifreenna matveela &
Islandi.




2 laukar

3 hvitlauksgeirar

1 chili, freehreinsadur

% tsk. kummin

% tsk. herbs de provence
% tsk. kériander, steytt eda malad
1 stk. stjérnuanis, heill

70 g seljurét

70 g gulraetur

70 g smaar kartoflur

2 msk. tématmauk

1dés lifreenar linsubaunir
3 msk. graenmetiskraftur
Eplaedik

Sjavarsalt

Skerid laukinn midlungsfint og hvitlaukinn fint, brunio

;'."".";l i potti i dalitilli oliu uns gullinbrunn. Saxid chili og batid
et a saman vid dsamt 6dru kryddi og steikid { 2-3 minudtur.
i!'r“ Hreinsid greenmetid og skerid i bita. pvi er svo baett ut i
-t E asamt 2,51 af vatni, tomatmauki og greenmetiskrafti. Sjo&id

vid midlungshita i um 50-60 minutur. Smakkid til med
sjavarsalti og eplaediki.
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med syrdum perlulauk og seljurétarmus

[ ]

r -
i; - 500 g bleikja, rod- og beinlaus * 150 g hrasykur * 100 g ":".. 3
na ‘ groft sjavarsalt « 1tsk. kérianderfreae ¢ 2 tsk. fennelfrae % _1_#
§ « 5stk. greenar kardimommur, steyttar * Borkur af 1 -
A liménu - s
A 1
;!;ﬂ Steytid kryddid i morteli og blandid saman vid saltid og - 'i‘{
;:;H sykurinn. Straid bléndunni jafnt undir og ofan 4 bleikjuna, e
o plastid vel yfir og geymid i keeli yfir nétt, ad lagmarki i 12 - b
bt tima. Skolid vel og skerid nidur i haefilega skammta. Rifid o :
;:E piparrét yfir bleikjuna 4dur en hun er borin fram. - - '
i a5:
b | Syrdur perlulaukur '-'3 *
;‘;w:i 1 poki raudur perlulaukur ¢ 1 tsk. korianderfrae ¢ 2 tsk. i Ve ‘
e fennelfrae » 1 stk. larvidarlauf « 4 stk. stjprnuanis » 300 g s
t Js hrasykur * 300 mlvatn * 1% tsk. sjavarsalt * 600 ml .
ot eplaedik e
44 B} . o . A
:-. . Flysjid laukinn og forsj6did i 30 sekundur. Keelid strax i ] ";_!
:2 klakavatni. burrristid kryddid og brinié dalitid. Baetid & 1,“.%"
,r.: poénnuna ediki, sykri og salti og sj68id vid veegan hita uns !
_ﬂ! sykurinn leysist upp. Hellid yfir perlulaukinn og 1atid hann .
g;,i liggja i leginum yfir nétt. . -
o 33
i!‘ Seljurétarmus =3
I'"‘l % stk. seljurét « 2dlrjomi ¢ 2dlvatn « Salt « Sitrénusafi :jj
g*r- Hreinsid seljurétina og skreelid, skerid hana i litla bita, | J,:i
: == sjo6did 1 rjidmanum og vatninu par til hun er vel mjuk. P . 3
s Maukid rétina heita i 35

blandara eda med 6flugum )
toéfrasprota uns aferdin er e

slétt og kekkjalaus. Smakkid -:I

til med salti og nykreistum -l:l
sitrénusafa. : ..tT
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L | "
i ;‘:: 1 med bokudu graenmeti og basilikupesté : EE
g | |
i At

iy | f 1 stk. lifreenn kjuklingur,um 1200 g * % dl 6lifuolia B o
" )  2stk. hvitlauksgeirar ¢ 5stk. timjangreinar * 1 stk. ’ e
g | résmaringrein e Salt og pipar § :

v | g
ae . :' Hitid ofninn i 180°C. Setjid kjuklinginn i ofnfast mot. o Aot
1:; - Skerid hvitlaukinn smatt, takid blédin af timjangreinunum X -
; X . | og blandid saman vid élifuoliuna. Dreifid henni yfir E;i
;;i; allan kjuklinginn og nuddid vel. Salti® og piprid. Leggid Iy
Y% b | résmaringreinina ofan 4 kjuklinginn. E1dié { 35-50 minutur :
bt | eda par til kjarnhitinn er ordinn um 72-73°C. Snuid L i;l
;E.:?, . kjuklingnum tvisvar til prisvar medan 4 elduninni stendur. :" I;},
32 5y
L . . . . iy #
e i Bakad rétargreenmeti med kanil-hunangi [ =
[EE-:! 8 stk. lifreenar gulraetur ¢ % medalstor seljurét ¢ 2 lifraenar Y4 :%
:: e réfur « 1stk. hvitlauksgeiri, fint skorinn ¢ 2 tsk. lifraent b :;
e kanil-hunang ¢ 100 g smjor ¢ % dldlifuolia ¢ Salt og pipar 4 -
s Las
:,; : % Flysjid graenmetid og skerid i gréfa bita. Steikid vid ':1:
:;3;‘ midlungshita i oliunni par til fallega bruinad. Setjid i eldfast =y
;; = mot, veltid upp ur hunanginu og smjoérinu og kryddid med b

» TI.' salti og pipar. Bakid i ofni vid 180°C par til mjukt. a
i o =
it 15
1ead o 3 . o g
e | Basilikupesté med graskersfraejum og kasjithnetum s
'r"{ -] 1 bunt basilika ¢ 2 pokar lifreenir graskerskjarnar ‘ 3 '1

- H ¢ 3hvitlauksrif ¢ 1 poki kasjihnetur ¢« 200 ml dlifuolia b

3 ! * Salt og pipar ¢ Sitrénusafi e ii

E 1 Ristid fraein og hvitlaukinn e ®

- i olfunni i 160°C heitum [we
| ofni i 10 minutur. Takid =
gas = Ut og 1atid kélna. Setjid i P
= blandara med basilikunni e
.":'! k' og smakkid til med salti, =44
| pipar og sitrénusafa. =t
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Appelsinu-spergilkal med kardimommum

1 haus spergilkal ¢ 4 stk. lifreenar appelsinur,
appelsinuguli hlutinn af berkinum ¢ 200 ml safi ur
appelsinunum ¢ 2 msk. ¢lifuolia * 5 hvitlauksgeirar
e 2 greenar kardimommur, heilar

Spergilkalid skorid nidur i haefilega steerd, appelsinu- E
boérkurinn rifinn yfir og hvitlaukurinn maukadur. Ollu b
blandad saman i skal og steikt 4 ponnu vid midlungshita L A
uns spergilkalid er ordid fallega greent og 6rlitid mijtkt. ::il
i » -
. Eioie
Sveppasodsa Esryt
750 ml vatn « 500 ml af groft skornum sveppum « 100 g -'i"';i
lifreenn laukur ¢ 100 g kasjuhnetur, lagdar i bleyti i 15-20 IEI‘-
minutur i volgu vatni ¢ % stk. lifreent avékado e 1 Eﬂ
2 hvitlauksrif, lifreen « !/3tsk. timjan ¢ % tsk. sjavarsalt - e

¢ 1% msk. greenmetiskraftur, lifreenn

Allt sett i blandara. Sésan
er mjog god vid stofuhita en
hitnar orlitid ef hun faer ad
blandast i 3-4 minutur.







Lifraen raudvin

ADOBE CABERNET SAUVIGNON RESERVA
RAUBVIN TAEY |

10913 750 mi 135% Heugen-Gruppen enf 1.999
Rubinrautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, midlungstannin. Raud og dikk ber, sélber, krydd.

ADOBE MERLOT RESERVA
RAUBVIN Ve

10912 750 mi 135% Heugen-Gruppen eh: 1.999
Rubinrautt. Medalfylling, purrt, mild syra, mild tannin. Dékk og raud ber, vanilla.

ADOBE SYRAH RESERVA
RAUBVIN TARESIH

10911 750 mi 135% Heugen-Gruppen eh 1.999
Dokkrubinrautt. Medalfylling, 6seett, mild syra, midlungstannin. Sélber, kirsuber, krydd, vanilla.

ALTANO QUINTA DO ATAIDE ORGANIC
RAUBVIN TAEY |

21393 750 ml 1% Bakkus ehf 2.497
Dokkfjslurautt. Medalfylling, 6saett, fersk syra, pétt tannin. Blaber, fjélur, lyng.

ARDALES TEMPRANILLO CRIANZA EN BARRICA

RAUBVIN Yiui

1241 750 ml 135% Vin Trid ehf 2.295
Fjélurautt. Létt medalfylling, purrt, syrurikt, mild tannin. Bla ber, hydi.

BERONIA VITICULTURA ECOLOGICA TEMPRANILLO

RAUBVIN Ll TAY

19670 750 ml 135% Bakkus ehf 2.298
Rubinrautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, midlungstannin. Raud ber, minta, appelsina.

BONTERRA CABERNET SAUVIGNON
RABVIN  FRRee

04237 750 mi 135% Mekka Wines & Spirits hf 2.999
Dokkkirsuberjarautt. Pétt medalfylling, purrt, fersk syra, pétt tannin. Dékk ber, sélber, eik, vanilla.

ECCO MARQUES DE VITORIA

RAUBVIN Ll TAY

12523 750 ml 135% Vel hf 1.999
Rubinrautt. Létt medalfylling, purrt, fersk syra, midlungstannin. Raud ber, kirsuber, pléma.

ERA SANGIOVESE
RAUBVIN W€ |
03043 750 ml 125% Bakkus ehf 1.349

Fjdlurautt. Létt medalfylling, 6saett, fersk syra, litil tannin. Berjablami, pléma, vanilla.

FUZION ORGANICO MALBEC CABERNET
RAUBVIN IY3.8Y

19655 750 ml 13% Vistir Wine estate et 2.055
Rubinrautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, mild tannin. Dokk skogarber, joré.

LE SOLEILLA PETIT MARS
RAUBVIN TAYKR
20660 750 mi 14% Ve e EeREi 1.850

Rubinrautt. Mjak medalfylling, purrt, fersk syra, mjdk tannin. Kirsuber, sélbakadur avéxtur, ploma.

M. CHAPOUTIER LES MEYSONNIERS CROZES HERMITAGE
RAUBVIN TARKR |

10511 750 ml 13% Vinekran Bourgogne ehf 2.465
Kirsuberjarautt. Medalfylling, 6seett, fersk syra, miélungstannin. Raud ber, jérd, laufténar, lakkris.

MARQUES DE CACERES ECOLOGICO BIO

RAUBVIN ¥y w i

2144 750 ml 14% Vin Trid ehf 1.999
Rubinrautt. Medalfylling, purrt, mild syra, mild tannin. Raud ber, vanilla, banani.

MONTALTO ORGANIC NERO D’AVOLA

RAUBVIN  WiEmd€ % |

12571 750 mi 13% Dlgerdin Egil Skallagrimsson ehf 1.850
Rubinrautt. Létt fylling, purrt, fersk syra, litil purrkandi tannin. Raug ber, laufkrydd.

PARES BALTA MAS PETIT
RAUBVIN Ae¥RY

14493 750 mi 14% Heugen-Gruppen enf 2.499
Mursteinsrautt. Medalfylling, éseett, fersk syra, midlungstannin. Dkk skogarber, j6ré, laufkrydd. Proskad.

PICCINI CHIANTI ORGANIC

RAUBVIN W/ re |

12577 750 mi 13% Dlgerdin Egil Skallagrimsson ehf 1.999
Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, purrt, fersk syra, midlungstannin. Raud ber, kirsuber, jurtakrydd.

POGGIO AL CASONE CHIANTI SUPERIORE
RAUBVIN FAZYI

09510 750 ml 125% Vel bt 1.999
Rubinrautt. Medalfylling, 6saett, fersk syra, midlungstannin. Bl ber, kirsuber, lyngténar.

PUJOL COTES DU ROUSSILLON FUTS DE CHENE
RAUBVIN TAR 4s

03858 750 mi 13% Ve e ERE 1.870
Dokkrubinrautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, pétt tannin. Dékk ber, pléma, krydd, eik, berjarikt.

Birt med fyrirvara um prentvillur- Verd gildir { mars 2014.



Lifraen raudvin frh.

PUJOL ORIGINEL - An vishstts SO-

RAUBVIN Ve ¥ |

19115 750 ml 13% Vinekran Bourgogne ehf

Fjoélurautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, midlungstannin. Bla ber, pléma, lyng, sveit.

PUJOL TRADITION
RAUBVIN Y&/ ¥Q
05416 750 ml 13% Vinekran Bourgogne ehf

Kirsuberjarautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, midlungstannin. Raud ber, sdr kirsuber, lyng.

TOMMASI DOGANELLA IL TINTO ROSSO
RAUBVIN Y LAY

19986 750 ml 13% Mekka Wines & Spirits hf
Rubinrautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, midlungstannin. Dékk skégarber, plémur, jérd, krydd.

TORRES HABITAT GARNACHA SYRAH

RAUBVIN  Gm R PE |

21403 750 ml 14% Karl K. Karlsson ehf

Fjolurautt. Létt medalfylling, dseett, fersk syra, midlungstannin. Berjablami, lyngtonar.

TORRES NEROLA ORGANIC

RAUBVIN Ye® 4|

18867 750 ml 14% Karl K. Karlsson ehf

Dokkkirsuberjarautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, mild tannin. Raudur avéxtur, kraekiber, pipar.

VICENTE GANDIA ORGANIC CABERNET SAUVIGNON
RAUBVIN ARy

21249 750 ml 135% Bakkus ehf

Dokkruabinrautt. Medalfylling, purrt, mild syra, midlungstannin. Sélber, blaber, hydi.

Lifraen hvitvin

ADOBE CHARDONNAY RESERVA

HVITVIN @evh |

10909 750 ml 135% Haugen-Gruppen ehf
Ljéssitronugult. Medalfylling, purrt, fersk syra. Sitrus, sudraenn avoxtur.

ERA VENETO PINOT GRIGIO
HVITVIN e/ @
21208 750 ml 12% Bakkus ehf

Folstragult. Létt fylling, purrt, fersk syra. Ljos avéxtur, hydi, steinefni.

M. CHAPOUTIER VIOGNIER GRANGES DE MIRABEL
HVITVIN Ived hi

13323 750 ml 14,5% Vinekran Bourgogne ehf
Sitrénugult. Medalfylling, purrt, mild syra. Sitrus, ferskja, ferskjusteinn, meléna.

MONTALTO ORGANIC CATARATTO

HVITVIN 1re joe |

12570 750 ml 12% Qlgerdin Egil Skallagrimsson ehf
Ljéssitronugult. Létt medalfylling, purrt, mild syra. Ljés avoxtur, sitrus, krydd.

PARES BALTA BLANC DE PACS
HVITVIN V7 %1

14495 750 ml 11,5% Haugen-Gruppen ehf
Ljossitronugult. Létt fylling, purrt, fersk syra. Greip, stjornuavoxtur.

RENE MURE RIESLING VORBOURG CLOS ST LANDELIN
HVITVIN |@&eV|

01793 750 ml 135% Vifilfell hf

Ljéssitronugult. Medalfylling, purrt, syrurikt. Sitrus, epli, steinefni.

TORRES HABITAT GARNACHA XAREL.LO

HVITVIN T&% 94

21405 750 ml 13% Karl K. Karlsson ehf
Ljéssitronugult. Medalfylling, purrt, fersk syra. Blomlegt, pera, sitrusavixtur.

VICENTE GANDIA VERDEJO ORGANIC

HVITVIN |@&e/ |

21248 750 ml 12% Bakkus ehf
Ljossitronugult. Létt fylling, purrt, fersk syra. Graenn avoxtur, epli, sitrus.

VILLA MARIA CELLAR SELECTION SAUVIGNON BLANC
HVITVIN | @eiks

18952 750 ml 13%5 Karl K. Karlsson ehf
Ljéssitronugraent. Medalfylling, purrt, syrurikt. Passjon, liména, rifsber, steinefni.

VILLA MARIA SAUVIGNON BLANC PRIVATE BIN
HVITVIN |@eiys

07948 750 ml 13% Karl K. Karlsson ehf

Ljéssitronugult. Medalfylling, 6szett, fersk syra. Limona, stikkilsber, aspars. Grosugt.

1.810

2.199

2.699

2.740

2.900

1.998

1.999

1.349

2.999

1.850

2.199

4.599

2.740

1.899

3.188

2.999

Birt med fyrirvara um prentvillur- Verd gildir i mars 2014.



Lifreent freydivin

LOUIS DE GRENELLE BRUT CREMANT DE LOIRE

Frevavin - | @re %

18074 750 ml 2% Vel BerEeeai 2.799
Folgult. Létt freyding, purrt, syrurikt. Epli, sitrus. Ungt.

Fairtrade raudvin

MIGUEL TORRES SANTA DIGNA CABERNET SAUVIGNON RES.
RAUBVIN TR~

o799 5 ml 14% KarK_Karlsson ehf 1.349
Dokkrubinrautt. Mjuk medalfylling, purrt, fersk syra, proskud tannin. Dokk ber, minta, grosugt.

PLACE IN THE SUN CABERNET SAUVIGNON FAIRTRADE
RAUBVIN TRASKRI

20088 750ml 1% Globus hf 1.899
Rubinrautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, proskud tannin. Berjablami, solber, vanilla, eik, tébak.

PLACE IN THE SUN SHIRAZ FAIRTRADE
RAUBVIN Ve

20089 750ml 135% Globus hf 1.899
Rubinrautt. Mjak medalfylling, purrt, mild syra, miélungstannin. Raudur &voxtur, tébak, létt eik.

SANTA DIGNA CABERNET SAUVIGNON RESERVE
RAUBVIN TARESI

o216 750 ml 14% KarK_Karlsson ehf 2.439
Kirsuberjarautt. Medalfylling, 6seett, fersk syra, midlungstannin. Sélber, pléma, jérd, krydd.

TUKULU FAIRTRADE CABERNET SAUVIGNON
RAUBVIN TASKRI

18644 750 mi 14% Elgur ehf 2.590
Dokkkirsuberjarautt. Medalfylling, purrt, fersk syra, proskud tannin. Dokk ber, jord, tobak, lyng, eik.

Fairtrade hvitvin

PLACE IN THE SUN SAUVIGNON BLANC FAIRTRADE

HVITVIN |@&e/ |

2009 750 ml 125% Globus hf 1.799
Félsitronugraent. Létt fylling, purrt, fersk syra. Sitrus, liména, steinefni.

SANTA DIGNA CHARDONNAY RESERVA

HVITVIN @evh |

05739 750 ml 135% KarK_Karlsson ehf 2.229
Ljéssitrénugult. Medalfylling, purrt, fersk syra. Sitrus, epli, greip, liména.

SANTA DIGNA SAUVIGNON BLANC RESERVE

HVITVIN laxsy i

02206 750 ml 135% KarK_Karlsson ehf 2.229
Ljéssitronugult. Létt medalfylling, purrt, ferskt. Greipaldin, mel6na, sélberjalauf.

Verd f baeklingi gildir { mars 2014 Hnnun: ENNEMM / NM61525
Birt med fyrirvara um prentvillur Ljésmyndir: Aslaug Snorradottir
Utgefandi: ATVR / Vinbtdin Stilisti: Kristin B. Bjsrevinsdéttir
Abyrgéarmaéur: fvar J. Arndal Prentun: Prentmet

Ritstjéri: Jéna Grétarsdottir

Birt med fyrirvara um prentvillur- Verd gildir i mars 2014.
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Vaxandi ahersla 4 heilsusamlegt lif og umhverfisvernd hefur g%
haft pad { for med sér ad vinseeldir lifreenna vina hafa aukist 'E
til muna & undanférnum arum og hefur urval peirra aldrei Eq
verid meira { Vinbudunum. Vin sem eru framleidd undir e
i
merkjum hollustu og sanngjarnra verslunarhatta ganga L
undir ymsum néfnum eins og sja ma hér ad nedan. Vin med :"-:_E
vidurkennda lifreena vottun sem fast { Vinbudunum eru =
merkt med greenu laufi { voruleitinni 4 vinbudin.is 0
b
z a A 1
Lifraen vin (organic) i
i
Lifreen vin eru gerd Ur prigum sem uppfylla reglur lifreennar raektunar. Fu
Eingdngu ma nota lifraenan &burd og 6ll notkun skordyraeiturs og annarra !E
eiturefna er bonnud. Par ad auki gilda prengri reglur um hvad ma og mé ekki EI
i vingerdinni sjélfri. Segja ma ad &l lifreen reektun byggist & peirri hugsun ad ;i
heilbrigdur og neeringarrikur jardvegur skili af sé heilnaemri faedu. EE
-y
Lifefld vin (biodynamic) i3
i lifefldri reektun er gengid skrefinu lengra en f lifraenni raektun med pvi ad =
beeta vid kréfum um vistfreedilega sjélfbeerni. Reektunin byggist & kenningum E;
Austurrikismannsins Rudolf Steiner sem leggur aherslu & sidferdilega og E:1
andlega peetti asamt pvi ad taka tillit til afstédu tungls og reikistjarna E{
i reektunarferlinu. s
-
[
Natturuleg vin .; ‘
Pad er kallad nattiruleg vingerd pegar framleidendur hverfa ad mismiklu :‘.-':
leyti til eldri adferda vid vinframleidsluna. Peir gripa sem minnst inn =
néttdrulega l6gun vinsins og kjdsa ad nyta sér ekki pa teekni eda hjalparefni (A 5
sem vél er & Ad jafnadi myndi gerjun vera sjélfsprottin, sulfit ekki notad - :j
eda f ldgmarki, sfun og hreinsun sémuleidis med minnsta méti og par fram . &
eftir gétunum. Enn eru ekki til vidurkenndar skilgreiningar eda vottun & ™
=
néttdrulegum vinum og pvi getur hver vingerd nélgast framleidslu peirra ;t
4 eigin forsendum. 1
-
4
Vegan vin -
b
Margir vinframleidendur nota dyraafurdir eins og eggjahvitu, mjélkurprétein o~
eda gelatin til ad sfa vinid &dur en pvi er tappad & floskur. Vegan vin eru -
hins vegar siud med steinefnum eins og bentonit eda kadlin og eru pvi i

drykkjarheef fyrir greenmetiseetur sem neyta hvorki mjélkur né eggja.

Fairtrade vin - Fair for life

r:: Fairtrade virkar pannig ad smabaendur f fataeekum [6ndum stofna med sér EE
‘e samvinnufélag. Verdid fyrir vérur beirra er fyrirfram akvedid og allt ad 60% -
;": af &eetladri uppskeru er greidd fyrirfram. Fairtrade vinraektendur purfa ad :.E!
;:: greida vinnufolki sanngjorn laun og tryggja heilbrigt vinnuumhverfi. 551-
T !
i+ Kolefnisj6fnud vin -
isi Vinframleidsla getur skilid eftir sig stér kolefnisfotspor. Neegir par ad nefna :EE
r-',i': bensinfrek landbunadarteeki & vinekrunum og vinflutninga med skipum. 4+
EF Framleidendur kolefnisjafnadra vina leggja sig fram um ad draga ur losun 4
::_"E grédurhusalofttegunda fré framleidslunni auk pess ad kolefnisjafna vegna EE!
LE; Utblasturs sem ekki verdur komist hja. -
e H
ic3  Hvad er sulfit? 1
<= Slfiti (brennisteinsdioxidi) hefur verid blandad f vin { aldaradir til ad auka -::
Et geymslupol og vardveita natturulegt bragd. f lifreenum vinum er yfirleitt 4
::E minna sulfit en { vinum sem ekki kallast lifreen. [ vinframleidsluferlinu i;
E:’; myndast einnig natturulegt sulfit pegar prdgurnar gerjast. Hoflegt magn :‘;‘
:E sulfits er hvorki talid skadlegt fyrir manneskjur né umhverfi. 4
5 2
—_ .
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