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Nautalundir og 
humar („surf & turf“)
Með grænni sósu

800 g nautalundir 
8-12 humarhalar, stórir 

Aðferð: 
Snyrtið nautalundirnar og skerið í 8 x 100 g eða 4 x 200 g 
steikur. Kljúfið humarinn og leggið á fat, saltið og piprið úr 
kvörn. Hitið útigrillið eða grillpönnu. Byrjið á því að grilla 
steikurnar við mikinn hita og færið þær síðan á efri grindina. 
Steikið eftir óskum hvers og eins, saltið og piprið úr kvörn. 
Grillið eða steikið humarinn rétt áður en maturinn er borinn 
fram. 

Græn sósa

1 búnt vorlaukur 
1 búnt klettasalat
Fersk basilíka 
Ferskt estragon 
Fersk steinselja 
1 lítil krukka capers  
Jómfrúar ólífuolía 
1 hvítlauksrif 
1 skalottlaukur 

Aðferð: 
Setjið allt hráefnið í matvinnsluvél og maukið saman. Bætið 
ólífuolíunni saman við í lokin. Smakkið til og kryddið með salti 
og pipar ef vill.

Á BAKHLIÐINNI MÁ SJÁ LISTA YFIR VÍN SEM HENTA VEL MEÐ ÞESSUM RÉTTI.



steinbítur
með grilluðu eggaldini

600 g steinbítur, roð- og beinlaus
(einnig má nota t.d. hlýra, skötusel eða stórlúðu)

Marinering:
2-3 tsk. ferskt engifer, saxað
1 hvítlauksrif, saxað
1 rauður chilipipar, 
  fræhreinsaður og saxaður
2/3 dl sesamolía

Aðferð:
Blandið öllu sem á að vera í marineringunni saman í skál og 
hrærið vel. Takið frá smávegis af marineringunni fyrir sósuna.
Sneiðið steinbítinn í þunnar sneiðar og leggið á fat. Hellið 
marineringunni yfir fiskinn og veltið honum í blöndunni  þar til 
hún þekur hann allan. Geymið í kæli yfir nótt eða að minnsta 
kosti í 2-4 tíma. Sneiðið eggaldin í u.þ.b. 1/2 cm sneiðar, 
leggið á fat og saltið sneiðarnar. Látið standa í um 10 mínút-
ur. Þerrið þá allan vökvann af og grillið sneiðarnar á vel heitri 
grillpönnu til að fá fallegar grillrákir í þær. Grillið síðan fiskinn 
létt á pönnu. Þetta má líka gera á góðu útigrilli. Leggið sneið af 
eggaldini á fat, síðan sneið af fiski og þannig koll af kolli. Setjið 
grillpinna í hvern fiskturn til að þeir haldi sér. Setjið í eldfast 
fat og bakið í u.þ.b. 10-15 mínútur við 180°C.

Sósa

1 hluti marinering
1 hluti kókosmjólk úr dós
1 msk. saxað ferskt kóríander

Aðferð: 
Blandið öllu vel saman í skál og hellið yfir heitan fiskinn.
Ef sósan á að vera heit: Sjóðið 1 hluta vatn í potti, hellið 
marineringunni og kókosmjólkinni saman við og þykkið með 
maizena mjöli. Hrærið fersku kóríander saman við rétt áður en 
máltíðin hefst. 

1 dl kornolía
2/3 dl kókosmjólk úr dós
1 msk. sojasósa
1 límóna, börkur + safi
1- 2 eggaldin

Á BAKHLIÐINNI MÁ SJÁ LISTA YFIR VÍN SEM HENTA VEL MEÐ ÞESSUM RÉTTI.



marinerað 
lambafillet 
með grísku salati

200 -250 g lambafillet á mann, fitusnyrt

Marinering: 
Ólífuolía
Basilíka
Timjan
Estragon
Rósmarín

Aðferð: 
Notið ferskar kryddjurtir, þær bragðast langbest. Saxið 
kryddjurtirnar niður og blandið þeim saman við olíuna. Fitu-
snyrtið lambafilletið og saltið örlítið. Setjið í skál, hellið marin-
eringunni yfir og setjið í kæli. Þarf að marinerast að minnsta 
kosti yfir nótt og best er að láta kjötið liggja í 1-2 daga. Takið 
kjötið úr marineringunni og látið olíuna renna af. Hitið grillið 
vel og grillið filletið við mikinn hita fyrst og svo á efri grindinni 
við vægan hita. Kryddið með salti og pipar úr kvörn.

Búið til gott salat með fetaosti, svörtum ólífum og  kirsuberja-
tómötum. Lagið góða ediksósu úr ólífuolíu, smá dijonsinnepi, 
hvítvínsediki og dálitlu af söxuðum, ferskum kryddjurtum. 
Hellið yfir salatið og berið fram strax með grilluðu kjötinu.

Á BAKHLIÐINNI MÁ SJÁ LISTA YFIR VÍN SEM HENTA VEL MEÐ ÞESSUM RÉTTI.



Kjúklingur á 
spjóti 
með límónu- og chili-marineringu

3-4 kjúklingabringur eða lundir
Spjót (2-3 á mann)

Kryddlögur: 
2 msk. límónusafi
1 tsk. kummin
1 tsk. kóríander
1-2 hvítlauksrif, kramin
1 rauður chilipipar, fínt saxaður, dálítið af fræjum með
1 tsk. salt
2 msk. hreint jógúrt

Grænmeti á spjótið: 
t.d. paprika, rauðlaukur, kirsuberjatómatar, ananas og sveppir

Aðferð: 
Blandið saman í skál öllu kryddinu, límónusafanum og 
jógúrtinu. Skerið kjúklinginn í hæfilega bita og leggið í marin-
eringuna. Geymið í kæli í u.þ.b. 1-2 tíma.

Skerið grænmetið í bita og þræðið svo grænmeti og kjúklinga-
bita á spjótið til skiptis. Grillið í 15-20 mínútur og penslið öðru 
hverju með marineringunni.

sósa

1 dós sýrður rjómi
Sama magn af Thai sweet chili-sósu
Ferskt kóríander, saxað

Berið spjótin fram með sósunni og góðu salati og/eða cous cous.

Á BAKHLIÐINNI MÁ SJÁ LISTA YFIR VÍN SEM HENTA VEL MEÐ ÞESSUM RÉTTI.



Fylltar 
grísalundir 
2-3 grísalundir
200 g góður gorgonzola- eða gráðaostur
Góðar, mjúkar döðlur

Aðferð: 
Best er að blanda döðlunum og gráðaostinum saman í 
matvinnsluvél. Gerið holu/gat í grísalundirnar eftir endilöngu. 
Fyllið með döðlu- og gráðaostamaukinu (best er að setja fyll-
inguna í sprautupoka og sprauta henni inn í lundirnar). Lokið 
gatinu með tannstöngli. 

Byrjið á því að grilla við mikinn hita til að fá fallegar grillrákir 
í kjötið. Færið síðan kjötið upp á efri grindina og grillið við 
vægan hita í u.þ.b. 15-20 mínútur.

Berið fram með grilluðu grænmeti og bökuðum kartöflum.

Á BAKHLIÐINNI MÁ SJÁ LISTA YFIR VÍN SEM HENTA VEL MEÐ ÞESSUM RÉTTI.
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KWV Roodeberg 
Rauðvín	

00219	 750 ml	 14,00 %	 Ölgerðin Egill Skallagrímss	 1.394 kr.	
Múrsteinsrautt. Þétt fylling, höfugt, þurrt og ferskt með þroskuð tannín. Leður, jörð, bakaður ávöxtur, 
tóbak. Þroskað.

Isole e Olena Chianti Classico 
Rauðvín	

03441	 750 ml	 13,50 %	 Rolf Johansen & Co ehf	 1.894 kr.	
Múrsteinsrautt. Létt meðalfylling, þurrt, sýruríkt, lítil tannín. Mildur þroskaður ávöxtur, rauð ber, 
brennisteinstónar.

La Joya Cabernet Sauvignon Reserve 
Rauðvín	

04284	 750 ml	 14,50 %	 Vínkaup ehf	 	 1.390 kr.	
Dökkkirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt, þurrkandi tannín. Sólber, eik, vanilla, minta.

carlo rossi california red
rauðvín	

07876	 1.500 ml	 11,50 %	 Globus hf	 	 1.692 kr.	
Rúbínrautt. Létt meðalfylling, þurrt og ferskt með lítil tannín, sælgætiskenndan berjabláma og kryddkeim.

Yellow Tail Shiraz 
Rauðvín	

05131	 750 ml	 14,00 %	 Bakkus ehf	 	 1.294 kr.	
Dökkrúbínrautt. Mjúk meðalfylling, þurrt, sætuvottur, lítil þroskuð tannín. Brómber, bláber, plómur, 
vanilla, krydd.

Anakena Carmenere Single Vineyard 
Rauðvín	

10091	 750 ml	 14,50 %	 Ber ehf	 	 1.569 kr.	
Dökkrúbínrautt. Þétt meðalfylling, þurrt og ferskt, miðlungstannín. Sólber, brómber, krydd, eik.

Italia Montepulciano 
Rauðvín	

10495	 750 ml	 13,50 %	 ÁGM ehf	 	 1.280 kr.	
Dökkrúbínrautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt, þurrkandi tannín. Dökk ber og jarðartónar.

Tango Sur Shiraz	
Rauðvín	

10732	 750 ml	 13,00 %	 Dista ehf	 	 1.095 kr.	
Kirsuberjarautt. Meðal fylling, þurrt og ferskt. Þroskuð tannín, sælgætiskenndur berjablámi og 
kryddtónar.

The Stump Jump Grenache Shiraz Mourvedre 
Rauðvín	

10929	 750 ml	 14,50 %	 Vín og matur ehf	 	 1.594 kr.	
Kirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt, þroskuð tannín. Plómur, kirsuber, lakkrís.

Thorntree Shiraz	
Rauðvín	

11007	 750 ml	 14,00 %	 HOB-vín ehf	 	 1.095 kr.	
Rúbínrautt. Þétt fylling, höfugt, þurrt, ferskt, lítil tannín. Dökk ber, jörð, tóbak, lakkrís.

Swing Blauer Portugieser 
Rauðvín	

11093	 750 ml	 11,00 %	 Vínó ehf	 	 1.289 kr.	
Ljóskirsuberjarautt. Létt fylling, þurrt og ferskt með lítil tannín, ferska skógarberja- og steinefnatóna.

Soligamar Tempranillo - Garnacha	
Rauðvín	

12166	 750 ml	 13,00 %	 SJF Innport ehf	 	 1.590 kr.	
Rúbínrautt. Meðalfylling, þurrt, sýruríkt með þroskuð tannín. Rifsber, létt eik.

Brown Brothers Everton 
Rauðvín	

07548	 750 ml	 14,00 %	 Vínheimar ehf	 	 1.289 kr.	
Dökkrúbínrautt. Meðalfylling, þurrt og sýruríkt með þroskuð tannín og þéttan berjakeim, 
mintu- og karamellutóna.

Cielo Cabernet Sauvignon 
Rauðvín	

09576	 750 ml	 11,50 %	 Veigar ehf	 	 1.059 kr.	
Kirsuberjarautt. Létt fylling, þurrt, ferskt, lítil tannín. Léttur ávöxtur, létt vanilla, karamella.

Leap of Faith Shiraz Cabernet 
Rauðvín	

10662	 750 ml	 13,50 %	 Veigar ehf	 	 1.339 kr.	
Kirsuberjarautt. Létt fylling, þurrt og sýruríkt með lítil tannín og létta berjatóna.

Amalaya de Colome 
Rauðvín	

10777	 750 ml	 14,50 %	 Vífilfell hf	 	 1.290 kr.	
Dimmrúbínrautt. Mikil fylling, sætuvottur, ferskt, mikil tannín. Plóma, hindber, jurtakrydd, kröftugt bragð.

FYLLTAR SVÍNALUNDIR



Mouton Cadet	
Rauðvín	

00039	 750 ml	 13,00 %	 Bakkus ehf	 	 1.393 kr.	
Kirsuberjarautt. Létt meðalfylling, þurrt, ferskt, þroskuð tannín. Lyng, rauð ber, eik, skógarbotn.

Carlo Rossi California Rose	

Rósavín	

06707	 1.500 ml	 9,50 %	 Globus hf	 	 1.493 kr.	
Ljósjarðarberjarautt. Meðalfylling, hálfsætt og milt með mildum jarðaberjatónum og léttu kolsýrubiti.

Willm Pinot Gris Reserve 
Hvítvín	

07039	 750 ml	 13,00 %	 Vínkaup ehf	 	 1.590 kr.	
Ljóssítrónugult. Meðalfylling, þurrt, milt. Ljós ávöxtur, blóðberg, lyng, ananas, sítrus.

Hecula Monastrell 
Rauðvín	

08593	 750 ml	 14,50 %	 Ber ehf	 	 1.570 kr.	
Kirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt, þroskuð tannín. Fínleg rauð ber, ristuð fræ, kaffi.

Sander Riesling 
Hvítvín	

09455	 750 ml	 12,00 %	 Hágé ehf	 	 1.778 kr.	
Ljóssítrónugult. Létt meðalfylling, þurrt, ferskt. Frískandi sítrus og epli, létt ferskja.

Norton Malbec	
Rauðvín	

09486	 750 ml	 13,50 %	 Rolf Johansen & Co ehf	 1.094 kr.	
Kirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt, þroskuð tannín. Dökkir skógarberjatónar.

Vicar’s Choice Riesling 
Hvítvín	

10407	 750 ml	 12,50 %	 Vínó ehf	 	 1.590 kr.	
Sítrónugult. Meðalfylling, sætuvottur, sýruríkt, snarpt. Mangó, steinefni, greip, sítróna, olía.

Fur Feen und Elfen Riesling 
Hvítvín	

10498	 750 ml	 10,50 %	 SJF Innport ehf	 	 1.279 kr.	
Ljóssítrónugrænt. Létt meðalfylling, hálfsætt, snarpt, sýruríkt. Vínber, sítrus, greip, epli, olíutónn.

Villa Puccini Chianti Riserva 
Rauðvín	

10864	 750 ml	 12,50 %	 HOB-vín ehf	 	 1.495 kr.	
Kirsuberjarautt. Létt meðalfylling, þurrt, sýruríkt, miðlungstannín. Þroskaður ávöxtur, þurrkuð blóm, 
lauf.

Arnaldo-Caprai Grecante 
Hvítvín	

10906	 750 ml	 13,50 %	 Vín og matur ehf	 	 1.794 kr.	
Ljóssítrónugult. Meðalfylling, þurrt, ferskt. Steinefni, læm, epli.

Wolf Blass Eaglehawk Chardonnay 
Hvítvín	

12132	 750 ml	 14,00 %	 Ölgerðin Egill Skallagrímss	 1.258 kr.	
Ljóssítrónugult. Létt meðalfylling, þurrt, milt. Léttur sítrus og perutónar.

Italia Pinot Grigio 
Hvítvín	

12354	 750 ml	 12,00 %	 ÁGM ehf		  1.250 kr.	
Fölsítrónugrænt. Létt fylling, þurrt, ferskt. Ljós ávöxtur, læm, melóna, steinefni.

Botalcura El Delirio Chardonnay Viognier Reserva 
Hvítvín	

12560	 750 ml 	 14,00 %	 Víngott ehf	 	 1.852 kr.	
Ljóssítrónugrænt. Mjúk meðalfylling, þurrt. Sítróna, suðrænn ávöxtur, ferskt.

Maestro Italiano Merlot Cabernet 
Rauðvín	

07866	 750 ml	 13,00 %	 Veigar ehf	 	 1.394 kr.	
Kirsuberjarautt. Létt meðalfylling, þurr, ferskt, lítil tannín. Plómur, heitur rauður ávöxtur.

Gnarly Head Zinfandel 
Rauðvín	

10959	 750 ml 	 14,50 %	 Vífilfell hf	 	 1.590 kr.	
Ljósrúbínrautt. Meðalfylling, höfugt, þurrt, milt, lítil tannín. Dökkur ávöxtur, krydd.

KJÚKLINGUR Á SPJÓTI
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Laforet Bourgogne Pinot Noir 
Rauðvín	

00121	 750 ml	 12,50 %	 Bakkus ehf	 1.694 kr.	
Rúbínrautt. Létt fylling, þurrt og ferskt með lítil þurrkandi tannín; frískan rauðan berjaávöxt.

M. Chapoutier Belleruche Cote de Rhone 
Rauðvín	

02546	 750 ml	 13,50 %	 Vínekran Bourgogne ehf	 1.794 kr.	
Rúbínrautt. Meðalfylling, þurrt, milt með lítil, hörð tannín. Rauður berjaávöxtur.

Marques de Caceres Crianza Vendimia Seleccionada 
Rauðvín	

04179	 750 ml	 13,50 %	 Vínkaup ehf	 	 1.490 kr.	
Kirsuberjarautt. Létt meðalfylling, þurrt, ferskt, lítil þroskuð tannín. Rauð ber, létt eik. Ferskt eftirbragð.

El coto crianza
Rauðvín	

05977	 750 ml	 13,00 %	 Globus hf	 	 1.291 kr.	
Ljósrúbínrautt. Frekar létt, þurrt, ferskt með léttum grösugum ávexti og lyngkeim. 

Francis Coppola Diamond Merlot 
Rauðvín	

05619	 750 ml	 13,50 %	 Þórshamar ehf	 	 1.880 kr.	
Dökkrúbínrautt. Þétt meðalfylling, þurrt, ferskt, lítil þurrkandi tannín. Dökkur ávöxtur, berjahrat, 
mentól, eik.

Rosemount GSM 
Rauðvín	

07893	 750 ml	 15,00 %	 Ölgerðin Egill Skallagrímss	 2.195 kr.	
Múrsteinsrautt. Höfugt, þétt fylling, þurrt, milt, lítil tannín. Grösugt, kaffi, krydd, sólbakaður ávöxtur.

Jindalee Shiraz 
Rauðvín	

09205	 750 ml	 14,00 %	 Vín tríó ehf	 	 1.359 kr.	
Dökkkirsuberjarautt. Þurrt, lítil sýra, meðalfylling, lítil tannín. Evkalyptus , minta, bláber, brómber, 
sultukennt.

Norton Cabernet Sauvignon Reserve 
Rauðvín	

09461	 750 ml	 14,00 %	 Rolf Johansen & Co ehf	 1.494 kr.	
Dökkkirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt, þroskuð tannín. Sætur dökkur ávöxtur, sólber, 
krydd, lyng, eik.

Cepa Gavilan 
Rauðvín	

09813	 750 ml	 14,00 %	 Ber ehf	 	 1.773 kr.	
Rúbínrautt. Meðalfylling, þurrt, sýruríkt, þroskuð tannín. Rauður berjaávöxtur, appelsínubörkur.

Kollwentz Blaufrankisch vom Leithagebirge 
Rauðvín	

10242	 750 ml	 13,50 %	 Vínó ehf	 	 2.390 kr.	
Dökkkirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt, þroskuð tannín. Dökk ber, barkarkrydd, létt eik.

Aretey Tempranillo 
Rauðvín	

10540	 750 ml	 13,00 %	 SJF Innport ehf	 	 1.190 kr.	
Kirsuberjarautt. Mjúk meðalfylling, þurrt, ferskt, lítil þroskuð tannín. Mjúkur skógarberjakeimur, 
ristaðir eikartónar.

Tango Sur Malbec 
Rauðvín	

10733	 750 ml	 13,00 %	 Dista ehf	 	 1.095 kr.	
Kirsuberjarautt. Létt meðalfylling, þurrt, ferskt, þurrkandi tannín. Dökk ber, lyng og jörð.

Thorntree Merlot 
Rauðvín	

11006	 750 ml	 13,50 %	 HOB-vín ehf	 	 1.095 kr.	
Dökkkirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt, þroskuð tannín. Rauð ber, tóbak, lyng, jörð.

Lan Crianza 
Rauðvín	

03753	 750 ml	 13,00 %	 Vínheimar ehf	 	 1.259 kr.	
Kirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt,  þroskuð tannín. Rauð ber, lyng, krydd, jörð, létt eik.

Morande Pionero Merlot 
Rauðvín	

10422	 750 ml	 13,50 %	 Vífilfell hf	 	 1.239 kr.	
Kirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt, lítil þurrkandi tannín. Heitur ávöxtur, steinefni, kál.

Muriel Crianza 
Rauðvín	

10621	 750 ml	 13,00 %	 Elgur ehf	 	 1.590 kr.	
Múrsteinsrautt. Létt meðalfylling, þurrt, ferskt með mjúk tannín. Þroskaður rauður ávöxtur, 
hindber, brómber, vanilla.

Marinerað lambafillet
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Rosemount Shiraz 
Rauðvín	

03495	 750 ml	 13,50 %	 Ölgerðin Egill Skallagrímss	 1.455 kr.	
Dökkkirsuberjarautt. Mjúk meðalfylling, höfugt, þurrt og ferskt með lítil tannín. Kirsuber, plómur.

Carlo Rossi California White 
Hvítvín	

06708	 1.500 ml	 9,50 %	 Globus hf	 	 1.594 kr.	
Fölsítrónugult. Létt fylling, hálfþurrt og ferskt með léttan epla- og perukeim.

Benchmark Chardonnay 
Hvítvín	

08348	 750 ml	 13,50 %	 Rolf Johansen & Co ehf	 1.094 kr.	
Ljóssítrónugult. Meðalfylling, þurrt, höfugt, ferskt með þroskaðan smjörkenndan ávöxt og sítrustóna.

JeanJean Merlot 
Rauðvín	

09025	 750 ml	 13,00 %	 Bakkus ehf	 	 1.193 kr.	
Fjólurautt. Létt fyllling, þurrt, milt, lítil tannín. Léttur sætur berjatónn.

La Joya Reserve Sauvignon Blanc 
Hvítvín	

09645	 750 ml	 13,50 %	 Vínkaup ehf	 	 1.390 kr.	
Fölsítrónugult. Þétt fylling, þurrt, sýruríkt. Grösugt.

Vicar’s Choice Sauvignon Blanc 
Hvítvín	

10408	 750 ml	 12,50 %	 Vínó ehf	 	 1.590 kr.	
Fölsítrónugult. Létt meðalfylling, þurrt, sýruríkt. Grösugt, sítróna, blæjuber, sólberjalauf.

Villa Puccini Chianti Superiore 
Rauðvín	

10865	 750 ml	 12,50 %	 HOB-vín ehf	 	 1.495 kr.	
Rúbínrautt. Létt fylling, þurrt, ferskt, lítil tannín. Hindber, laufkrydd.

Lalande Pouilly Fuisse Clos Reyssie 
Hvítvín	

10920	 750 ml	 13,00 %	 Perlu-Kaup ehf	 	 2.314 kr.	
Sítrónugult. Meðalfylling, þurrt, ferskt. Epli, sítrus, eik, steinefni. Ungt.

Delicato Shiraz 
Rauðvín	

06401	 750 ml	 13,50 %	 Vífilfell hf	 	 1.390 kr.	
Rúbínrautt. Meðalfylling, höfugt, þurrt og milt með lítil þurrkandi tannín, berja- og hrattóna og létta eik.
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Pujol Cotes du Roussillon La Montadella
Rauðvín	

03863	 750 ml	 13,00 %	 Vínekran Bourgogne ehf	 1.994 kr.	
Kirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt með þroskuð tannín, jurtakrydd- og skógarberjatóna.

Dievole Novecento Riserva 
Rauðvín	

05521	 750 ml	 13,00 %	 Vínó ehf	 	 3.690 kr.	
Dökkkirsuberjarautt. Þétt fylling, þurrt, ferskt, mikil tannín. Eik, krydd, jörð, ber.
	
Firestone Merlot 
Rauðvín	

05769	 750 ml	 13,50 %	 Þórshamar ehf	 	 1.590 kr.	
Kirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, milt, þroskuð tannín. Te, eik, vanilla, rauð ber, hey, kaffi, kókós.

Castillo de Molina Reserva Cabernet Sauvignon 
Rauðvín	

05939	 750 ml	 14,50 %	 Ölgerðin Egill Skallagrímss	 1.290 kr.	
Kirsuberjarautt. Meðalfylling, höfugt, þurrt og milt með þroskuð tannín. Sólber, eik, minta, tóbak, kakó.
	
Trivento Reserve Cabernet Malbec 
Rauðvín	

07033	 750 ml	 13,50 %	 Globus hf	 	 1.192 kr.	
Dökkrúbínrautt. Þétt meðalfylling, þurrt, ferskt, þroskuð tannín. Dökk ber, ávaxtasæta.	

J. Lohr Seven Oaks Cabernet Sauvignon 
Rauðvín	

08023	 750 ml	 13,50 %	 Vínkaup ehf	 	 1.593 kr.	
Dimmkirsuberjarautt. Þétt fylling, þurrt, ferskt, þroskuð tannín. Sólber, rauð ber, vanilla, krydd, eik.	

Beronia Tempranillo 
Rauðvín	

09184	 750 ml	 14,00 %	 Bakkus ehf	 	 1.493 kr.	
Kirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt, þroskuð tannín. Mjúkur rauður ávöxtur,vanilla, eik, kaffi 
og mokkatónar.
	
Castillo Perelada Reserva 
Rauðvín	

09747	 750 ml	 14,00 %	 Ber ehf	 	 1.885 kr.	
Kirsuberjarautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt, þroskuð tannín. Sólber, rauð ber, paprika, grösugt.	

Chateau Greysac 
Rauðvín	

10106	 750 ml	 13,00 %	 Rolf Johansen & Co ehf	 1.654 kr.	
Kirsuberjarautt. Létt meðalfylling, þurrt, ferskt, miðlungs tannín. Eik, rauð ber, lyng. Stöm ending.	

Risalto Sensi Chianti Montalbano 
Rauðvín	

12260	 750 ml	 12,50 %	 Perlu-Kaup ehf	 	 1.606 kr.	
Kirsuberjarautt. Stöm meðalfylling, þurrt, sýruríkt, lítil þurrkandi tannín. Rauður ávöxtur, hýði, 
ger, málmkennt.	

Ksara Eleve en Futs de Chene 
RAUÐvín	

12317	 750 ml 	 13,00 %	 HOB-vín ehf	 	 1.995 kr.	
Múrsteinsrautt. Mjúk meðalfylling, þurrt, ferskt, höfugt, þroskuð tannín. Þroski, eik, sveit, heitur 
ávöxtur.	

Rucahue Cabernet Franc Gran Reserva 
Rauðvín	

12429	 750 ml	 14,50 %	 Dista ehf	 	 1.995 kr.	
Fjólurautt. Meðalfylling, þurrt, ferskt, lítil þurrkandi tannín, höfugt. Berja- og blómríkt, eik og tóbak. 
Remma í endann.	

Glen Carlou Grand Classique 
Rauðvín	

05557	 750 ml	 14,50 %	 Vífilfell hf	 	 2.390 kr.	
Dökkkirsuberjarautt. Meðalfylling, höfugt, þurrt, mild sýra, þroskuð tannín. Rauður ávöxtur, tóbak, 
krydd, eik, jörð.	

Nautalundir og humar
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Verð í bæklingi gildir frá 1. - 30. júní 2008
Verð er birt með fyrirvara um prentvillur
Útgefandi: ÁTVR / Vínbúðin
Ábyrgðarmaður: Ívar J. Arndal
Ritstjóri: Jóna Grétarsdóttir

Þá er hið langþráða sumar komið og Íslendingar rogast í 
hópum með grillin út úr bílskúrnum. Í gegnum tíðina hefur 
skapast sú skemmtilega hefð hér á landi að hittast og grilla 
saman í góðra vina hópi. Sumir velja að drekka vín með grill-
matnum, en mikilvægt er að hafa í huga að umgangast  áfengi 
af ábyrgð í þeim tilfellum sem öðrum. Þeir sem velja að hafa 
vín með matnum eiga þó stundum erfitt með að velja hentugt 
vín.   

Þegar grillað er á útigrilli fær maturinn oftast bragð af reyk og 
einnig dálítið brennt bragð. Að auki bætist oft við sætur keimur 
af ýmsum marineringum og grillsósum sem vert er að taka 
tillit til við valið á víninu. Þegar velja á saman vín og mat má 
styðjast við ýmsar misflóknar aðferðir og reglur en auðveldasta 
leiðin, og fyrir marga sú besta, er að byggja á eigin smekk og 
drekka það vín sem þeim finnst best. 

Þeir sem vilja leiðbeiningar geta stuðst við nokkrar þumalputta-
reglur þegar velja á vín með grillmatnum. Gott er að hafa hráef-
nið í huga og eins það meðlæti sem bera á fram með matnum, 
en sósur, grænmeti og jafnvel ávextir geta haft meiri áhrif á 
vínvalið en hráefnið sjálft.  Til að skapa jafnvægi milli víns og 
matar þarf að taka tillit til sýrunnar í víninu, sætu 
(þ.e. hversu þurrt eða sætt vínið er) og þyngdar eða krafts 
vínsins. Með léttum mat eru léttari vínin valin en með þungum 
mat hæfa þyngri vín. Vín sem hafa góðan ávöxt og vott af 
sætubragði falla oft mjög vel að grillmat og eins vín sem hafa 
komist í snertingu við eik, hvort heldur rauð eða hvít. Einnig 
vill það stundum gleymast að rósavín geta verið góður kostur 
þegar grillmatur er annars vegar. 

Það er óþarfi að hafa flókin vín með grillmatnum, frekar ætti 
að velja einföld en nokkuð bragðmikil vín og gott er að þau hafi 
mjúkan ávöxt. 

Þeir sem vilja lesa meira geta kíkt á skemmtilega grein í 
Vínblaðinu um vín og grillmat.
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